2006 – 2007 EĞİTİM- ÖĞRETİM YILI KAVAKBAŞI YATILI İLKÖĞRETİM BÖLGE OKULU BEDEN EĞİTİMİ DERSİ, DERS DIŞI EGZERSİZ ÇALIŞMA PROGRAMI
	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	YER
	İŞLENECEK KONU

	EYLÜL


	3. Hafta
	19.09.06
	15.15- 18.15
	Okul salonu
	Masa tenisi takımının seçmeleri

	
	
	21.09.06
	15.15- 18.15
	Okul salonu
	Masa tenisi takımının seçmeleri

	
	4.Hafta
	26.09.06
	15.15-18.15
	Okul salonu
	Masa tenisi takımının seçmeleri

	
	
	28.09.06
	15.15-18.15
	Okul salonu
	Masa tenisi takımının seçmeleri

	EKİM
	1.Hafta
	03.10.06
	15.15-18.15
	Okul salonu
	Raket tutuş şekilleri ve oyunlar

	
	
	05.10.06
	15.15-18.15
	Okul salonu
	Raket tutuş şekilleri ve oyunlar

	
	2. Hafta
	10.10.06
	15.15-18.15
	Okul salonu
	Raket ve topla oyunlar

	
	
	12.10.06
	15.15-18.15
	Okul salonu
	Raket ve topla oyunlar

	
	3. Hafta
	17.10.06
	15.15-18.15
	Okul salonu
	Servis atma çalışması

	
	
	19.10.06
	15.15-18.15
	Okul salonu
	Servis atma çalışması

	
	4. Hafta
	26.10.06
	15.15-18.15
	Okul salonu
	Servis atma çalışması

	
	
	27.10.06
	15.15-18.15
	Okul salonu
	Servis atma çalışması

	KASIM
	1.Hafta
	02.11.06
	15.15-18.15
	Okul salonu
	Forehand vuruş çalışması

	
	
	03.11.06
	15.15-18.15
	Okul salonu
	Forehand vuruş çalışması

	
	2. Hafta
	07.11.06
	15.15-18.15
	Okul salonu
	Forehand vuruş çalışması

	
	
	09.11.06
	15.15-18.15
	Okul salonu
	Forehand vuruş çalışması

	
	3. Hafta
	14.11.06
	15.15-18.15
	Okul salonu
	Backhand vuruş çalışması

	
	
	16.11.06
	15.15-18.15
	Okul salonu
	Backhand vuruş çalışması

	
	4. Hafta
	21.11.06
	15.15-18.15
	Okul salonu
	Backhand vuruş çalışması

	
	
	23.11.06
	15.15-18.15
	Okul salonu
	Backhand vuruş çalışması

	
	4. Hafta
	28.11.06
	15.15-18.15
	Okul salonu
	Forehand ve Backhand çalışması

	
	
	30.11.06
	15.15-18.15
	Okul salonu
	Forehand ve Backhand çalışması

	ARALIK
	1.Hafta
	05.12.06
	15.15-18.15
	Okul salonu
	Forehand ve Backhand çalışması

	
	
	07.12.06
	15.15-18.15
	Okul salonu
	Forehand ve Backhand çalışması

	
	2. Hafta
	12.12.06
	15.15-18.15
	Okul salonu
	Ayak çalışması

	
	
	14.12.06
	15.15-18.15
	Okul salonu
	Ayak çalışması

	
	3. Hafta
	19.12.06
	15.15-18.15
	Okul salonu
	Karşılıklı forehand ve backhand top çevir.

	
	
	21.12.06
	15.15-18.15
	Okul salonu
	Karşılıklı forehand ve backhand top çevir.

	
	4. Hafta
	26.12.06
	15.15-18.15
	Okul salonu
	Karşılıklı forehand ve backhand top çevir

	
	
	28.12.06
	15.15–18.15
	Okul salonu
	Karşılıklı forehand ve backhand top çevir

	OCAK
	1.Hafta
	04.01.07
	15.15-18.15
	Okul salonu
	Takım içi müsabakalar

	
	
	05.01.07
	15.15-18.15
	Okul salonu
	Takım içi müsabakalar

	
	2. Hafta
	09.01.07
	15.15-18.15
	Okul salonu
	Takım içi müsabakalar

	
	
	11.01.07
	15.15-18.15
	Okul salonu
	Takım içi müsabakalar

	
	3. Hafta
	22.01.07
	15.15-18.15
	Okul salonu
	Takım içi müsabakalar

	
	
	23.01.07
	15.15-18.15
	Okul salonu
	Takım içi müsabakalar

	YARI YIL TATİLİ  

	YARI YIL TATİLİ

	ŞUBAT
	3. Hafta
	13.02.07
	15.15-17.15
	Futbol sahası
	Futbol takımı seçmeleri

	
	
	15.02.07
	15.15-17.15
	Futbol sahası
	Futbol takımı seçmeleri

	
	
	16.02.07
	15.15-17.15
	Futbol sahası
	Futbol takımı seçmeleri

	
	4. Hafta
	20.02.07
	15.15-17.15
	Futbol sahası
	Oyun kuralları ve saha ölçüleri hakkında.genel bil.

	
	
	22.02.07
	15.15-17.15
	Futbol sahası
	Kondisyon arttırıcı çalışmalar

	
	
	23.02.07
	15.15-17.15
	Futbol sahası
	Kondisyon arttırıcı çalışmalar

	
	5. Hafta
	26.02.07
	15.15-17.15
	Futbol sahası
	Kondisyon arttırıcı çalışmalar

	
	
	27.02.07
	15.15-17.15
	Futbol sahası
	Kondisyon arttırıcı çalışmalar

	
	
	28.02.07
	15.15-17.15
	Futbol sahası
	Kondisyon arttırıcı çalışmalar

	MART
	1.Hafta
	06.03.07
	15.15-17.15
	Futbol sahası
	Top kontrolü ve ayak içi pas çalışması

	
	
	08.03.07
	15.15-17.15
	Futbol sahası
	Kısa ve uzun pas çalışması

	
	
	09.03.07
	15.15-17.15
	Futbol sahası
	Dripling çalışması sonrası kaleye şut çalışması

	
	2. Hafta
	13.03.07
	15.15-17.15
	Futbol sahası
	Korner ve taç atışı çalışması

	
	
	15.03.07
	15.15-17.15
	Futbol sahası
	Serbest vuruş çalışması

	
	
	16.03.07
	15.15-17.15
	Futbol sahası
	Hazırlık müsabakası

	
	3. Hafta
	20.03.07
	15.15-17.15
	Futbol sahası
	Teknik - taktik çalışması

	
	
	22.03.07
	15.15-17.15
	Futbol sahası
	Teknik - taktik çalışması

	
	
	23.03.07
	15.15-17.15
	Futbol sahası
	Teknik - taktik çalışması

	
	4. Hafta
	27.03.07
	15.15-17.15
	Futbol sahası
	Çabukluğa dayalı istasyon çalışması

	
	
	29.03.07
	15.15-17.15
	Futbol sahası
	3*3 – 4*4 kalesiz maç

	
	
	30.03.07
	15.15-17.15
	Futbol sahası
	Hücum- defans çalışması

	NİSAN
	1.Hafta
	03.04.07
	15.15-17.15
	Futbol sahası
	Hücum- defans çalışması

	
	
	05.04.07
	15.15-17.15
	Futbol sahası
	Hücum- defans çalışması

	
	
	06.04.07
	15.15-17.15
	Futbol sahası
	Çift kale maç

	
	2. Hafta
	10.04.07
	15.15-17.15
	Futbol sahası
	Top sürme şut atma çalışması

	
	
	12.04.07
	15.15-17.15
	Futbol sahası
	Top sürme şut atma çalışması

	
	
	13.04.07
	15.15-17.15
	Futbol sahası
	Çift kale maç

	
	3. Hafta
	17.04.07
	15.15-17.15
	Futbol sahası
	İsabetli ortalara gol çalışması

	
	
	19.04.07
	15.15-17.15
	Futbol sahası
	Şut çalışması

	
	
	20.04.07
	15.15-17.15
	Futbol sahası
	Şut çalışması

	
	4. Hafta
	25.04.07
	15.15-17.15
	Futbol sahası
	Yapılan ortalara kafa vuruşu çalışması

	
	
	26.04.07
	15.15-17.15
	Futbol sahası
	İstasyon çalışması

	
	
	27.04.07
	15.15-17.15
	Futbol sahası
	Çift kale maç

	MAYIS
	1.Hafta
	01.05.07
	15.15-17.15
	Futbol sahası
	1*1 – 2*2  kalesiz maç

	
	
	03.05.07
	15.15-17.15
	Futbol sahası
	Teknik- taktik

	
	
	04.05.07
	15.15-17.15
	Futbol sahası
	Teknik- taktik

	
	2. Hafta
	08.05.07
	15.15-17.15
	Futbol sahası
	Teknik- taktik

	
	
	10.05.07
	15.15-17.15
	Futbol sahası
	Teknik- taktik

	
	
	11.05.07
	15.15-17.15
	Futbol sahası
	Çift kale maç

	
	3. Hafta
	15.05.07
	15.15-17.15
	Futbol sahası
	Dayanıklılık çalışması

	
	
	17.05.07
	15.15-17.15
	Futbol sahası
	Çabukluğa dayalı istasyon çalışması

	
	
	18.05.07
	15.15-17.15
	Futbol sahası
	Çift kale maç

	
	4. Hafta
	22.05.07
	15.15-17.15
	Futbol sahası
	Hazırlık müsabakası

	
	
	24.05.07
	15.15-17.15
	Futbol sahası
	Hazırlık müsabakası

	
	
	25.05.07
	15.15-17.15
	Futbol sahası
	Hazırlık müsabakası

	
	5. Hafta
	28.05.07
	15.15-17.15
	Futbol sahası
	Sınıflar arası futbol turnuvasu

	
	
	29.05.07
	15.15-17.15
	Futbol sahası
	Sınıflar arası futbol turnuvasu

	
	
	31.05.07
	15.15-17.15
	Futbol sahası
	Sınıflar arası futbol turnuvasu

	HAZİRAN
	1.Hafta
	05.06.07
	15.15-17.15
	Futbol sahası
	Sınıflar arası futbol turnuvasu

	
	
	07.06.07
	15.15-17.15
	Futbol sahası
	Sınıflar arası futbol turnuvasu

	
	
	08.06.07
	15.15-17.15
	Futbol sahası
	Sınıflar arası futbol turnuvasu

	
	2. Hafta
	11.06.07
	15.15-18.15
	Spor odası
	Yılın genel değerlendirmesi

	
	
	12.06.07
	15.15-18.15
	Spor odası
	Yılın genel değerlendirmesi

	
	
	
	
	
	


Açıklama: Ders dışı egzersiz programı,1999/10 sayılı genelge hükümlerine göre hazırlanmıştır.  

           Berkant NEŞELİ
     Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                           ……/09/2006    

                                                                                                                              Uygudur                                                          



İbrahim ÇALIŞ


 Okul Müdürü


…../09/2006

                                                               Tasdik Olunur


  Faruk  ARABOĞA

                                                        İlçe Milli Eğitim Müdürü
